Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Излучинский детский сад комбинированного вида «Сказка»
Паспорт

физкультурного зала №1
Руководитель физического воспитания:

 Шатохина И.А.
Цели и задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей;

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств;
3. Создание условий  для реализации потребности детей в двигательной активности;

4. Обеспечение физического и психического благополучия.

Формы работы

1.Утренняя гимнастика в младших и средних группах

2.Физкультурные занятия в младших и средних группах

3.Индивидуальная работа с детьми

4.Оздоровительная работа

5. Спортивные праздники и развлечения

Документация

Основная общеобразовательная программа ДОУ;
План –  программа физкультурно-оздоровительной работы;

Портфолио
Перспективное планирование физкультурной ОД в I мл. группе;
Перспективное планирование физкультурной ОД во II мл. группе;
Перспективное планирование физкультурной ОД в средней группе;
Календарное планирование физкультурной ОД в I мл. группе;
Календарное планирование физкультурной ОД во II мл. группе;
Календарное планирование физкультурной ОД в средней группе;
Перспективное планирование физкультурных праздников и развлечений;
Картотека утренней гимнастики;
Картотека подвижных игр;
Конспекты утренней гимнастики;
Конспекты физкультурных ОД;
Конспекты физкультурных праздников и развлечений

Комплексы дыхательной гимнастики

Консультации для педагогов

Консультации для родителей

График работы 
Руководителя  физического воспитания
Понедельник-----------------------------7.45 – 15.00
Вторник-----------------------------------7.45 – 15.00

Среда---------------------------------------7.45 – 15.00

Четверг------------------------------------7.45 – 15.00

Пятница-----------------------------------7.45 – 15.20

Консультация, 

собеседование с родителями-------- Вторник  11.00 – 12.00     

                                                             Четверг 13.00 – 14.00

Физкультурный зал – помещение, предназначенное для специальных занятий с необходимым для этого оборудованием.

Виды деятельности:

Основными направлениями деятельности руководителя физического воспитания в МБДОУ являются:

· занятия по физической культуре;

· коррекционная работа с детьми;

· консультативная работа;

· индивидуальная работа с детьми.

Опись имущества физкультурного зала
	№п/п.
	Наименование имущества
	Количество

	1.
	Музыкальный центр
	1

	2.
	Ноутбук № 41012400148
	1

	3.
4.
	Стеллаж для спортивного оборудования.
Письменный стол
	5
1


 Примечание: Опись составлена исходя из наличного имущества и его количества.
Перечень игрового оборудования физкультурного зала
	Тип
оборудования
	Наименование
	Размер
масса
	Кол-во

	Для ходьбы, бега, равновесия

	Гимнастическая скамейка
	Длина – 200 см.
Ширина – 22 см.
Высота – 30 см.
	3 шт.

	
	Гимнастическая скамейка
	Длина – 190 см.
Ширина – 20 см.
Высота – 20 см.
	1 шт.

	
	Доска гладкая с зацепами
	Длина – 150 см.
Ширина – 27 см.
	1 шт.

	
	Доска с ребристой поверхностью
	Длина – 150 см.
Ширина – 20 см.
	2 шт.

	
	Канат 
	Длина – 300 см.
Диаметр – 2 см.
	1 шт.

	
	Канаты-верёвки
	Разные


	4 шт.

	
	Коврики массажные
	Длина – 28 см.
Ширина – 26 см.

	3 шт.

	
	Дорожка массажная
	Длина – 90 см.
Ширина – 19 см.
Высота – 30 см.
	1 шт.

	
	Доска гладкая (деревянная)
	Длина – 250 см.
Ширина – 22 см.
Высота – 4,5 см.
	1 шт.

	
	Балансировочная дорожка
	Длина – 600 см.
Ширина – 12 см.
	1 шт.

	
	Коврик со следочками
	 
	

	Для прыжков
	
	
	

	
	Стойка для прыжков
	Высота – 120 см.
	1 шт.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Скакалки
	
	15 шт.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Игровые «Подушки»
	Длина – 30 см.
Высота – 7 см.
Вес – 245 гр.
	2 шт.

	
	Мат гимнастический
	Длина – 180 см.
Ширина – 50 см.
Высота – 10 см.
	1 шт.

	
	Мячи с ручками (фитбольные)
	Диаметр – 60 см.

	10 шт.


	
	
	
	

	
	
	
	

	Для катания, бросания, ловли.
	Мячи малые
	Диаметр –6 см.
	20 шт.

	
	Кольцеброс
	 
	1 шт.

	
	Мешочки с грузом 
	Масса – 150 гр.
	20 шт.

	
	Мяч утяжеленный (набивной)
	Масса – 1000 гр.
	3 шт.

	
	Мячи большие
	Диаметр – 22 см.
	12 шт.

	
	Мячи средние
	Диаметр – 15 см.
	20 шт.

	
	Мяч для волейбола
	 
	3 шт.

	
	Мяч для футбола
	 
	1 шт.

	
	Баскетбольный набор
	 
	1 шт.

	
	Мишень для метания - настенное
	 
	1 шт.

	Для ползания и лазания
	Стенка гимнастическая деревянная
	Высота – 200 см.
Ширина
пролета – 65 см.
	4 шт.

	Для ползания и лазания
Для общеразвивающих упражнений
	
	
	

	
	Дуга большая
	Высота – 50 см.
	2 шт.

	
	Дуга средняя
	Высота – 40 см.
	3 шт.

	
	
	
	

	
	Флажки 
	Разноцветные
	50 шт.

	Для общеразвивающих упражнений

	Кубики
	Ребро – 5 см.
	50 шт.

	
	Ленточки на кольцах
	Длина – 43 см.
	44 шт.

	
	Платочки
	Разноцветные
	20 шт.

	
	Гимнастические палки
	Длина – 100 см.
	22 шт.

	
	Гимнастические палки
	Длина – 70 см.
	25 шт.

	
	Кегли
	 Разноцветные
	50 шт.

	
	Султанчики 
	 Синие, зелёные
	50 шт.

	
	Мячи с шипами (массажные)
	Диаметр – 5 см.
	20 шт.

	
	Обручи средние
	Диаметр – 65 см.
	25 шт.

	
	Обручи большие
	Диаметр – 80 см. 
	10 шт.

	
	Гантели 
	Пластмассовые
	50 шт.

	
	Кольца
	Цветные
	20 шт.

	
	Погремушки
	
	40шт.

	
	Снежинки
	
	50шт.

	
	Осенние листочки
	
	40шт.

	«Полоса препятствий» 
из мягких модулей

	Мат большой
	160×100×10
	1 шт.

	
	Сухой бассейн
	С разноцветными мячами
	1 шт.

	
	Модуль «Машины»
	
	5 шт.

	
	Модуль «Кубы»
	20×20
	6 шт.

	
	Модуль «Цилиндр»
	Дл.-120, диам.-30
	1 шт.

	
	Мостик полуовал с вырезом
	Большой, средний, малый.
	3 шт.

	
	Мостик прямоугольный
	60×30×20
	2 шт.

	
	Модуль «Туннель»
	80×30×10
	1 шт.

	
	Модули
	 Разные
	25 шт.

	Подвижные и спортивные игры
	Мешки
	
	2 шт.

	
	Короткие лыжи
	
	2пары

	
	Хоккейный набор
	
	1шт.

	
	Игрушки
	Мягкие
	25шт.

	
	Шапочки-маски
	
	20шт.

	
	Жезл
	
	1шт.

	
	Горка
	
	1шт.

	
	Медали
	
	20шт.

	
	Свисток
	
	1шт.

	
	Насос
	
	1шт.

	
	Контейнер для игрушек
	
	2шт.

	
	Ванная для замачивания инв-я
	
	1шт.

	
	Бубен
	
	1шт.


 Условия размещения физкультурного зала.

Физкультурный зал достаточно просторный, хорошо освещен, гарантирует защиту от посторонних глаз.
Общий фон зала выполнен в оттенках голубого цвета. Зал оформлен согласно основного принципа – ничего лишнего.
Ответственный за противопожарную безопасность спортивного зала 
Шатохина И.А.

Список методической литературы

1. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного    возраста 3-7л » Москва, 2021;
2. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду в средней группе»  Москва, 2018;

3. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду в старшей группе» Москва, 2018;

4. Н.А. Мелехина, Л.А. Колмыкова «Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ» 
5. Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева «Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет» Москва, 2019;

6. Из опыта работы «Малыши, физкульт –привет!»  Москва, 2016;

7. Н.Б. Муллаева «Конспекты-сценарии» Санкт-Петербург, 2016; 

8. Н.И. Николаева «Школа мяча» Санкт-Петербург, 2020;

9. Е.И. Подольская «Необычные физкультурные занятия для дошкольников» Волгоград– 2018г;

10. С.Ю. Фёдорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет» Москва, 2019г;
11. С.Ю. Фёдорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4  лет» Москва, 2019г;
12. С.Ю. Фёдорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5  лет» Москва, 2019г;
13. . С.Ю. Фёдорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6  лет» Москва, 2019г;
14. Ю.А. «Навстречу Олимпиаде» Санкт- Петербург, 2016;

15. Е.К. Воронова «Игры-Эстафеты» Москва, 2018;

16 Е.А. Бабенкова «Подвижные игры на прогулке» Москва, 2017;

17. Г.А. Прохорова «Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет» Москва, 2017;

18. М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 4-5 лет» Москва, 2018;

19. Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр с детьми 2-7 лет» Москва, 2017;
20. М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет» Москва, 2019;

21. М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-7 лет» Москва, 2018;
22. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой ОО Программа ДО « От рождения до школы» Москва, 2019;
23. Т.Г. Анисимова «Физическое воспитание детей 2-7 лет. Развёрнутое перспективное планирование» Волгоград-2018г.
